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	Якщо ваш навчальний проект виберуть для збереження у базі даних програми „Intel® Навчання для майбутнього”, чи бажаєте ви, щоб було вказане ваше ім’я як автора проекту?
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	Опис Проекту

	Назва проекту:
	В мире сна

	Основні питання: 

	
	Ключове питання:
	Почему люди спят?


	
	Тематичні питання:
	Может ли человек управлять своим сном?

 Может ли «Сова» стать «жаворонком» ?

Зачем нужны «Совы» и «Жаворонки»?
 Что такое сон?

	
	Змістові питання:
	В чем состоит физиологическая суть сна? Какие значения сна существуют в медицинской и популярной литературе? Кто такие «Жаворонки?» Кто такие «Совы»? В чем суть понятия «гигиены сна»? Что такое «режим сна»?

	Стислий опис:

	Этот межпредметный Проект объединяет  много разных отраслей  науки для решения проблем, связанных с вопросами исследований в области психофизиологии сна, его нарушений и согласование природного биоритма с учебным процессом  двухсменной работы учебного заведения.
В работе над Проектом учащиеся проведут диагностическое обследование физиологического ритма человека, нарушения сна; социологический опрос о том, что мешает спать школьникам; собирать информацию в Интернете, печатных изданиях; учиться анализировать источники информации; давать отзыв на работу свою и других участников Проекта, давать отзыв на работу; а также овладеют компьютерными технологиями.  В результате проекта ребята смогут  разработать программу психогигиены сна для сохранения психологического здоровья в условиях специализированной школы в условиях  двусменной работы.


	Навчальні предмет(и): відмітити предмети. з якими пов’язаний ваш навчальний Проект
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	Державні освітні стандарти та навчальні програми:

	Освітня галузь "Здоров'я і фізична культура"

В основній і старшій школі зміст освітньої галузі "Здоров'я і фізична культура" характеризується такими змістовими лініями:

· фізичне здоров'я людини; 
· духовне здоров'я людини; 
· соціальне здоров'я людини. 

 Зміст лінії "Фізичне здоров'я людини "дає можливість учням вивчити:

· особливості власного організму та його фізичного розвитку;

· основи здорового способу життя, особливості і засоби фізичної культури як основного способу фізичного самовдосконалення;

· набувають практичних навичок щодо систематичних занять фізичною культурою, відновлення і корекції власного здоров'я, уміння організації активного і безпечного дозвілля та відпочинку, навичок надання першої допомоги. 

 Наповнення змістових ліній "Соціальне здоров'я людини" та "Духовне здоров'я людини" спрямоване на: 
· ознайомлення учнів із засадами соціальної адаптації, підготовку їх до дорослого життя та професійного самовизначення; 
· способи формування і виявлення у них духовного здоров'я; збереження життя і здоров'я учнів, формування стійких мотиваційних установок і застосування набутих знань стосовно здорового способу життя, підготовку до захисту Вітчизни та вибору професії.

	Навчальні цілі та очікувані результати навчання:

	Участие в Проекте поможет самостоятельно разрешить проблемы подростковых нарушений сна без медикаментозного вмешательства, разработать программу психогигиены сна для сохранения психологического здоровья в условиях специализированной школы.
Проект направлен на развитие личных умений и навыков учащихся, которые в процессе работы развивают мышление высокого уровня, навыки уверенного поведения. В ходе подготовки и в процессе создания презентационных материалов совершенствуются навыки выступления перед аудиторией, умение планировать, составлять сценарии, подбирать иллюстративный материал, использовать дополнительные источники информации,  структурировать своё выступление, используя мультимедийные средства.
Ожидаемые результаты:

· развитие навыков, необходимых для успешной деятельности в условиях экономики, построенной на знаниях: компьютерной грамотности, 
· навыки креативного мышления, 
· решение социальных проблем, коммуникативные навыки, эффективная работа в команде,
· умение высказывать свои мысли и аргументировать их.

	Діяльність учнів: 

	Учащиеся собирают информацию в Интернете и других печатных изданиях, систематизируют информацию по темам: что такое сон, фазы и стадии сна, функции сна, критерии достаточного сна, нарушения сна и виды нарушений, поза сна, как улучшить сон, организация места сна, психогигиена сна.
Участники обучаются работать в программах: Excel – создание таблиц и диаграмм; Publisher- создание публикаций, буклетов, информационных листов; MS Word - набор текстов; MS PowerPoint – создание презентаций; Internet Explorer – поиск информации.

Актив Проекта разрабатывает сценарии презентаций.  и.

Проводят исследовательскую работу: осуществляют диагностическую работу, социальный опрос среди участников, учатся проводить обработку и анализ полученных материалов.

Участники работают в командах: технологи – поиск материалов в Интернете и других печатных изданиях; социологи – проводят опрос, диагностику, обработку полученных материалов, составление диаграмм, графиков; дизайнеры – графика, создание  презентаций, веб–страничек  в Интернете; журналисты - создание публикаций, бюллетеней и  информационных выпусков, написание статей в газету, психологи –проведение коррекционных упражнений по саморегуляции и другим психотехнологиям.
 В результате ребята вырабатывают рекомендации по организации режима дня для двусменной школы и выступают с презентациями творческих работ перед родителями и другими  учениками школы.

	Приблизний час, необхідний для реалізації навчального Проекту:

	Учебный год.

	Вхідні знання та навички:

	Начальные умения и навыки пользования компьютером.

	Матеріали та ресурси:


	Обладнання (відмітити необхідні прилади):
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	Програмне забезпечення (відмітити необхідні програми):
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	Друковані 
матеріали:
	С.Данкел. Позы спящего. - Нижний Новгород.1994

А.И.Захаров. Что снится нашим детям. - М.,Дельта.1997.

Г.Н.Сердюковская. Психогигиена детей и подростков. -М.,Медицина.1985.

	Додаткове приладдя та витратні матеріали:
	Бумага для тиражирования буклетов, санбюллетеней и информационных выпусков.

	Ресурси Інтернету:
	http:/www.deni.ru/    ЛУНА И СНЫ 

http://www.orakul.net/  Толкующие сны 

http://www.sundha.com РЕЛАКСАЦИЯ. Медитация. Бессонница. 

	Інше:
	Планируется пригласить психофизиолога, психотерапевта для консультирования и выступления перед участниками Проекта.

	Диференціація навчання:

	
	Обдаровані учні:
	Исследуют психологические характеристики позы во время сна.

	Оцінювання знань та вмінь учнів:
	В соответствии с разработанными критериями оценивания ученических работ.

	Ключові слова:
	Сон, сновидение, гипноз, релаксация, саморегуляция, психокоррекция, психотерапия, музыкотерапия, библиотерапия, тренинг.
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